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MOT DE LA PRÉSIDENTE DU CA 
ET DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE

Ces dernières années, nous ne cessons de faire 
face à de nouveaux défis. Après plus de deux 
ans de pandémie, nous vivons aujourd’hui une 
inflation galopante qui s’ajoute à une crise du 
logement également majeure, et particulièrement 
préoccupante dans notre région. Dans ce 
contexte, la mission de Centraide Outaouais 
et des organismes que nous soutenons prend 
tout son sens. Plus que jamais, nous avons 
besoin de mobiliser les citoyens, de rassembler 
les ressources pour améliorer la qualité de 
vie de ceux qui en ont besoin et contribuer au 
développement de collectivités solidaires.

Durant cette dernière année, nous avons multiplié 
les beaux exemples de solidarité… 

Nous avons connu un résultat de campagne record 
avec plus de quatre millions collectés auprès des 
citoyens, des entreprises, des organismes publics 
et des syndicats et dans les milieux de travail! 
Merci à tous pour cette incroyable mobilisation 
et votre grande générosité!

Centraide Outaouais a la chance de bénéficier 
d’un réseau de bénévoles de professionnels et 
d’experts dans leur domaine qui s’impliquent 
avec beaucoup de volonté et de générosité. 
Nous saluons le travail exceptionnel du cabinet 
de campagne, du comité d’allocation et de 
relation avec les organismes (CARO), de tous 
les membres du Conseil d’administration et de 
nos employés dévoués qui ont contribués au 
processus d’attribution des organismes et permis 
à Centraide Outaouais d’annoncer de bonnes 
nouvelles en 2021 quant aux investissements 
sociaux. 

Le Conseil d’administration continue d’effectuer 
ses responsabilités avec rigueur et s’assure 
que l’organisation soit gérée avec efficience et 
efficacité afin d’atteindre tous les objectifs fixés 
à court, moyen et long terme.  C’est dans cette 
perspective que le CA se positionne pour relever 

les défis de demain en entamant une nouvelle 
réflexion stratégique, qui nous permettra de 
continuer d’être une référence reconnue et 
durable en philanthropie et dans le soutien des 
populations fragiles et fragilisées de l’Outaouais. 

Nous profitons aussi de ces quelques lignes pour 
remercier l’équipe, l’ensemble des bénévoles et 
les organismes commu-nautaires, qui continuent 
de s’adapter si rapidement et faire preuve d’une 
grande résilience. L’histoire récente nous montre 
combien il est important de prendre soin de 
ceux qui s’impliquent pour la communauté car 
ils sont un maillon essentiel de l’entraide et 
l’expression de la solidarité qui animent notre 
belle région. Nous sommes fiers du rayonnement 
et de l’ancrage de Centraide Outaouais dans 
cette communauté si solidaire de l’Outaouais et 
nous continuerons à nous engager aux côtés de 
ceux qui en ont besoin, pour les aider à s’élever… 
Vous pouvez compter sur nous !
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Murielle Brazeau
Présidente du conseil 
d’administration 

Nathalie Lepage, 
Directrice générale
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MISSION, VISION ET VALEURS DE CENTRAIDE OUTAOUAIS
Centraide Outaouais, la référence dans la lutte contre la pauvreté et l’exclusion sociale.

Centraide Outaouais est un organisme qui 
a pour mission de mobiliser les gens et 
rassembler les ressources pour améliorer 
la qualité de vie des personnes plus 
vulnérables et contribuer au développement 
de collectivités solidaires.

Depuis 78 ans, Centraide Outaouais collecte 
des dons sur son territoire afin de soutenir 
des organismes communautaires qui aident 
des personnes vulnérables en Outaouais,  
en mobilisant divers partenaires autour de  
sa mission. 

Centraide Outaouais soutient un réseau 
de 88 organismes expérimentés en plus 
de 9 programmes et partenariats pouvant 
répondre aux besoins multiples d’une 
personne en détresse et qui interviennent 
dans quatre champs d’action visant à soutenir 
la réussite des jeunes, assurer l’essentiel, 
briser l’isolement social et bâtir des milieux 
de vie rassembleurs. 

En plus de soutenir financièrement les 
organismes communautaires, Centraide 
cherche à optimiser les capacités des 
organismes en offrant notamment de la 
formation aux conseils d’administration.

Centraide Outaouais adhère à la Charte des droits du donateur créée par l’American Association 
of Fund Raising Counsel (AAFRC), l’Association for Healthcare Philanthropy (AHP), l’Association 
of Fundraising Professionals (AFP), et le Council for Advancement and Support of Education 
(CASE) en respectant, dans ces pratiques actuelles, les dix éléments de la Charte des droits du 
donateur, disponible sur notre site internet.

VALEURS

VALEURS

VALEURS
VALEURS

PARTENARIAT
Favorise l’action communautaire 
et la solidarité 

DIGNITÉ
Favorise l’autonomie de la 
personne et des collectivités 

RESPECT
Accueille la différence et fait 
preuve de transparence, de 
rigueur et d’honnêteté  

EFFICIENCE
Se préoccupe toujours des 
résultats et des moyens pour 
les atteindre  
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4 050 M $ 
4 050 M $ 

POUR LES COMMUNAUTÉS DE 
L’OUTAOUAIS (Gatineau, MRC des 
Collines-de-l’Outaouais, MRC de 

Papineau, MRC de Pontiac et MRC 
Vallée-de-la-Gatineau)

Centraide Outaouais a collecté en 2021-2022, plus de  
4 millions de dollars de dons. Une année exceptionnelle 
et une excellente nouvelle pour les 88 organismes et les 
9 programmes et partenariats appuyés localement depuis 
plus 78 ans. Les fonds recueillis vont venir en aide à plus de 
70 000 personnes. 

70 000 PERSONNES AIDÉES

88 ORGANISMES SOUTENUS par le fonds communautaire

258 LEADERS | 1 200 $ À 5 000 $

13 037 DONATEURS

496 CAMPAGNES EN MILIEU DE TRAVAIL

16 MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

9 PROGRAMMES ET PARTENARIATS

10 MAJEURS | 5 000 $ ET +

1 136 AMIS | 500 $ À 1 200 $

16 MEMBRES DU CABINET DE CAMPAGNE

11 EMPLOYES DE PERMANENCE



NOS 4 CHAMPS D’ACTION

Au travers ses quatre champs d’action (soutenir la réussite des jeunes, assurer l’essentiel, briser 
l’isolement social et bâtir des milieux de vie rassembleurs) Centraide Outaouais intervient, 
avec d’autres partenaires, comme le filet social de notre communauté dans la lutte contre la 
pauvreté et l’exclusion sociale.
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Lutte contre
la pauvreté et 
à l’exclusion 

sociale



SOUTENIR LA RÉUSSITE DES JEUNES

Nos objectifs

Quelques résultats
Ici, en Outaouais, ce sont 7 608 jeunes qui fréquentent les 10 maisons de jeunes appuyés par 
Centraide Outaouais. Les dons collectés vont aider ces organismes à continuer leurs actions 
sur le terrain. En milieux défavorisés, donner des ateliers de persévérance scolaire, de cuisine 
ou de prévention contre l’usage de stupéfiants, c’est offrir aux jeunes une vision tournée vers 
l’avenir, dans un lieu de rassemblement sécuritaire.
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Prévenir le 
décrochage 

scolaire 

Contrer 
l’intimidation

Combattre 
les abus 

physiques et 
psychologiques 
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Impact

775 271 dollars 
investis, soit 32 % de 
nos investissements

42 organismes
qui interviennent dans 
ce champ d’action 

22 437 
personnes aidées

Instant témoignage
Organisme Jeunesse sans frontière Vallée de la Gatineau
Une maison de jeunes, c’est un lieu de rassemblement, 
une maison qui permet aux jeunes de 12-17 ans de venir 
s’investir dans des activités qui leur ressemblent. La 
programmation est faite à partir de leurs intérêts, de leurs 
besoins. Et, on construit les activités par et pour les jeunes. 
L’objectif est d’en faire des jeunes adultes actifs, critiques, 
responsables et engagés dans leur communauté.

«
«

L’importance de s’impliquer dans notre 
communauté, pour moi, part du principe que 
ça prend un village pour élever un enfant. Les 
enfants, nous en avons plein, entre 12 et 18 
ans. C’est une trentaine de jeunes par soir qui 
visitent notre milieu. Centraide Outaouais nous 
accompagne régulièrement dans nos activités 
par le financement de notre mission ou d’activités 
spécifiques.

Mélissa Vachon, Directrice générale



ASSURER 
L’ESSENTIEL04

Assurer l’essentiel, c’est 
entre-autre permettre aux 
organismes d’offrir un toit 
permanent ou temporaire 
aux personnes en situation 
de détresse, c’est soutenir la 
population itinérante qui a 
explosée depuis le début de 
la pandémie et c’est subvenir 
aux besoins de sécurité 
alimentaire pour les familles 
et les personnes en situation 
de pauvreté.

Nos objectifs

Vaincre 
la faim 

Aider 
les personnes 
en détresse 

Offrir un toit 
aux plus démunis 

Soutenir 
l’intégration sociale 
et professionnelle 
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Quelques résultats 

Impact

586 318 dollars 
investis, soit 24 % de 
nos investissements

52 organismes
qui interviennent dans 
ce champ d’action 

41 147  
personnes aidées

Instant témoignage
Organisme La Mie de l’entraide
La Mie de l’entraide a pour mission d’offrir des services 
d’aide et d’entraide alimentaire pour les personnes et familles 
particulièrement vulnérables de Gatineau (secteurs de 
Buckingham et de Masson-Angers) ainsi que des municipalités 
de Mayo, L’Ange-Gardien, Mulgrave-et-Derry et Lochaber-Partie 
Ouest.

«

L’aide reçue de Centraide nous permet 
d’acheter des denrées pour compléter 
du dépannage alimentaire. Depuis 
la pandémie, nous aidons autant 
les femmes enceintes, les nouveau-
nés, les personnes âgées que les 
travailleurs. 

La vie nous apprend qu’on peut tous 
avoir besoin d’aide…

Anne Mercier, Directrice générale

24 624 personnes ont reçu du dépannage alimentaire;

4 159 personnes qui font appel chaque année au support communautaire pour obtenir de 
l’information ou du soutien (recherche ou maintien en logement, démarches administratives, 
cliniques d’impôts, etc.); 

3 574 personnes ont été accompagnées afin d’être mieux logées.

«



BRISER L’ISOLEMENT SOCIAL

Nos objectifs

Dans la dernière année, briser l’isolement social est devenu un enjeu majeur pour les 
organismes notamment en Outaouais. Avec les confinements successifs, la détresse sociale 
des personnes isolées, notamment des aînés et des personnes en situation de handicap s’est 
encore accentuée.
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Briser 
l’isolement 
des aînés 

Soutenir 
l’intégration des 

personnes
 immigrantes et 

des réfugiés 

Favoriser 
l’inclusion des 
personnes en 
situation de

handicap 

Aider les 
personnes en 

situation de crise 

Impact

586 975 dollars investis, soit 24 %
de nos investissements

42 organismes
qui interviennent dans ce champ d’action
 

17 387 personnes aidées



Quelques résultats 

Instant témoignage

Plus de 700 personnes vivant avec une déficience intellectuelle, des troubles du spectre de 
l’autisme et/ou un handicap physique ont été accompagnées par les organismes que nous 
soutenons; 

Près d’un millier de personnes ont été rejointes directement dans leur milieu de vie par les 
intervenants et les organismes;

1244 nouveaux arrivants ont été accompagnés dans leurs démarches d’installation.

Personne aînée aidée par le CAGA«

«

La pandémie a été une rude épreuve pour moi. J’habitais dans une résidence pour personnes 
âgées et du jour au lendemain, nous avons été confinés dans nos appartements. Je me 
suis retrouvée complètement seule chez moi alors que j’aimais beaucoup fréquenter les 
gens. Je me sentais prisonnière. Le CAGA (Centre Action Générations des Aînés de la 
Vallée-de-la-Lièvre), un organisme appuyé par Centraide est venu nous aider à faire de 
l’exercice. Les gens s’installaient dans le stationnement et nous donnaient les instructions 
par haut-parleur, tandis que nous les suivions sur nos balcons, avec de la musique. Cette 
intervention nous a permis de sortir de notre solitude. Ça m’a d’ailleurs amené à vouloir 
reprendre ma vie en main. J’ai quitté la résidence pour prendre un appartement.

Colette Fillion
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BÂTIR DES MILIEUX DE VIE RASSEMBLEURS

Nos objectifs

Quelques résultats
C’est entre autres 7 maisons de quartier qui ont soutenu 
au quotidien les besoins de leurs résidents, pour 
dynamiser leur milieu, favoriser leur autonomie et œuvrer 
pour la bonne santé mentale de tous; 

Près de 2000 personnes ont participé à des fêtes de 
quartier organisées par des organismes communautaires 
soutenus par Centraide Outaouais; 

286 participants s’impliquent de façon bénévole dans 
les organismes qu’ils fréquentent pour contribuer à la 
vitalité de ceux-ci.

L’une des principales missions des organismes appuyés en Outaouais est de bâtir des milieux 
de vie rassembleurs. Suite à la campagne, près de 580 000 dollars sont investis pour ce champ 
d’action sur le montant total collecté. 
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Redynamiser 
les quartiers 
défavorisés 

Renforcer les 
capacités des 
organismes 

communautaires 

Promouvoir 
le bénévolat 
et l’entraide 

Impact

524 473 dollars 
investis, soit 21 % de 
nos investissements

21 organismes
qui interviennent dans 
ce champ d’action 

2739  
personnes aidées



Instant témoignage

Organisme Centre Communautaire 
Entre Nous
Le Centre Communautaire Entre-Nous 
est une maison de quartier, ouverte à 
la population des communautés de 
MacLeod, des Cèdres, du Vieux-Aylmer 
et des environs. À travers l’accueil, 
l’invitation et l’accompagnement, il 
vise à créer des liens de solidarité et 
favoriser le sentiment d’appartenance 
au quartier. Des activités et des projets 
y sont créés PAR les résidents POUR les 
résidents.

«

«

L’aide reçue de Centraide 
Outaouais contribue à 
rassembler les habitants de 
0 à 100 ans autour de projets 
porteurs pour leur communauté, 
sur un territoire défavorisé. A 
court terme, ces projets nous 
aident à briser l’isolement, à 
accompagner les habitants 
à développer des habiletés 
diverses, à répondre à un 
besoin d’urgence (référence, 
accompagnement, dépannage 
alimentaire). A moyen terme, 
nous cherchons à développer le 
sentiment d’appartenance à un 
groupe/au quartier et le désir 
d’implication citoyenne et, à long 
terme, à améliorer la qualité de 
vie du quartier.

Yannick Boulay, 
coordonnateur
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DÉVELOPPEMENT SOCIAL

Centraide Outaouais est reconnu comme un acteur de développement social et un bâtisseur 
de communautés en contribuant à renforcer les capacités des organismes communautaires 
appuyés et des populations fragilisées dans la région de l’Outaouais. Centraide Outaouais est 
appuyé dans son rôle de développement social par les membres du Comité d’Allocations et de 
Relations avec les Organismes (CARO), constitués de près d’une trentaine de bénévoles, qui 
passent de nombreuses heures sur le terrain auprès des organismes communautaires pour 
comprendre leur réalité et analyser leurs besoins, avant d’établir des recommandations au 
conseil d’administration. Après deux années de pandémie, le réseau d’organismes soutenus 
par Centraide Outaouais s’est révélé un joueur indispensable pour les personnes les plus 
vulnérables de notre communauté.
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MRC PONTIAC

L’Isle-aux-Allumettes

Mansfield-et-
Pontefract

Fort -Coulonge

Campbell’s Bay

Bryson

Shawville
Clarendon

Bristol

Rapides-des-
Joachims

 

MRC DE LA VALLÉE-
DE-LA-GATINEAU

Maniwaki

Bois-Franc

Gracefield

MRC DES COLLINES-DE-L’OUTAOUAIS

MRC PAPINEAU

Pontiac

La Pêche Val-des-Monts

Cantley

Chelsea

L’Ange-
Gardien

Notre-Dame-
de-la-Salette

Thurso Plaisance

Ripon Saint-André-
Avellin

Papineauville

Montebello
Fassett

Ville de Gatineau



LES PROGRAMMES
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Retour en classe 

Programme de formation

Habits de neige
Les magasins-partage permettent aux 
familles à faible revenu en Outaouais 
d’acheter des fournitures scolaires pour 
leurs enfants du niveau primaire à 75 % de 
réduction du prix régulier. Chaque enfant 
peut choisir ce qui lui convient selon ses 
goûts, ses besoins et ce, dans le respect et 
la dignité.

 Les 17 magasins-partages organisés partout 
en Outaouais ont permis à 1842 enfants, en 
août 2021, d’avoir accès à des fournitures 
scolaires neuves. Un montant de 95 000 
dollars a permis la tenue de cet important 
programme. Merci aux 24 organismes 
communautaires et 87 bénévoles mobilisés 
autour de ce programme qui ont offert de 
nombreux sourires et un retour à l’école 
motivant!

Depuis près de 30 ans, Centraide Outaouais participe activement au développement de 
collectivités dynamiques et solidaires en offrant de la formation de qualité aux bénévoles, 
aux gestionnaires et aux intervenants des organismes de la région de l’Outaouais avec le 
programme CA Marche. La gestion budgétaire, les ressources humaines, la gouvernance, les 
communications, le marketing et la planification stratégique sont autant de sujets abordés 
durant les formations. Merci à Emploi-Québec pour son appui et sa contribution qui ont permis 
de maximiser les formations offertes aux organismes.

Profiter de la vie en hiver, c’est avoir un bon 
habit de neige... Pour un enfant, un habit 
de neige c’est bien plus qu’un manteau et 
un pantalon de neige, c’est une chance de 
profiter des plaisirs de l’hiver bien au chaud, 
comme tous les autres enfants.

Le programme Habit de Neige est dédié aux 
enfants de l’Outaouais provenant de familles 
à faible revenu. Il vise aussi à diminuer les 
inégalités sociales et faire face aux rigueurs 
de l’hiver en offrant des habits de très bonne 
qualité au coût de 20 dollars. Le projet 
favorise aussi l’adoption de saines habitudes 
de vie chez les jeunes, les enfants étant plus 
enclins à sortir à l’extérieur pour jouer avec 
un habit d’hiver chaud. Cette année, près de 
1 400 enfants de 0 à 12 ans ont passé l’hiver 
au chaud grâce au programme de Centraide 
et des 22 organismes communautaires 
partenaires. Merci à ceux qui s’impliquent 
activement, à nos partenaires financiers ou 
de soutien technique ainsi qu’aux donateurs 
pour rendre ce projet possible.



LES INVESTISSEMENTS SOCIAUX05

Action Quartier : Pour le recrutement d’une 
intervenante pour la maison de quartier.

Alliance alimentaire Papineau : En soutien 
du service de popote roulante qui a connu 
une forte croissance depuis le début de la 
pandémie.

Donne-toi une chance : Pour le projet d’une 
Maison Oxygène en soutien aux pères en 
difficultés et leurs enfants.

Les Habitations nouveau départ : Pour le 
projet d’un atelier d’autonomie pour les 
personnes avec trouble de santé mentale 
grave.

La table de Bethléem : Pour le projet « Nourrir 
les petits bedons » qui vise à offrir des repas 
aux enfants de familles défavorisées.

Vallée Jeunesse Outaouais : Pour le projet  
« Catamaran » qui vise à offrir une alternative 
d’activités de socialisation pour les jeunes 
ayant une multi problématique et qui ont 
été fortement éprouvé depuis le début de la 
pandémie.

Western Quebec Literacy Council : Pour 
le tutorat des personnes anglophones 
avec un faible niveau d’alphabétisation 
afin de les accompagner pour améliorer 
leurs compétences en lecture, écriture, 
mathématiques, communication et 
informatique. 

Un nouveau fonds de soutien aux communautés autochtones

Organisme : BRAS OUTAOUAIS

Centraide Outaouais a investi 174 000 dollars en soutien aux communautés autochtones au 
travers des projets de trois organismes, BRAS Outaouais, le Centre d’innovation des Premiers 
Peuples et le CALACS Vallée-de-la-Gatineau.

Projet : Travail de rue pour soutenir les communautés autochtones de la Vallée-de la Gatineau.
Le projet vise à diminuer l’isolement des population autochtones, les risques de surdoses, 
le risque de partage d’ITSS (Infections transmissibles sexuellement et par le sang) et la 
discrimination que vivent les populations autochtones en faisant connaitre les ressources 
disponibles.
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Centraide Outaouais vient appuyer financièrement 7 nouveaux organismes



Organisme : Centre d’innovation des Premiers Peuples

Centraide Outaouais lance le fonds réussite jeunesse

Projet : Recrutement d’un agent de liaison autochtone et accès 
au logement pour les participants du FABLAB Onaki.

projet du Centre d’innovation des Premiers Peuples vise à 
mieux soutenir les jeunes participants à leur projet du FABLAB 
Onaki grâce à l’arrivée d’un nouvel intervenant. Celui-ci sera 
également chargé d’accueillir et d’orienter les nouveaux 
arrivants autochtones dans la région de Gatineau afin de 
faciliter leur intégration.

L’autre volet du projet est d’offrir l’hébergement aux participants aux cohortes du FABLAB afin 
de faciliter la participation du plus grand nombre.

Cette année, grâce à la Fondation Lucie et André Chagnon, 
Centraide Outaouais a lancé le fonds Réussite des jeunes. 

La Fondation Lucie et André Chagnon (FLAC) est un grand 
partenaire avec qui, plusieurs Centraide à travers le Québec, 
collaborent depuis plusieurs années et qui reconnaît 
l’expertise de Centraide en termes de processus d’allocations 
et de stratégies d’investissement. L’objectif du fonds est de 

soutenir des projets visant le maintien de la motivation et la persévérance scolaire ainsi que le 
développement de l’estime de soi de jeunes en difficulté.

Cette grande générosité permet à Centraide Outaouais d’investir 350 000 dollars au cours 
des trois prochaines années dans le champ d’action « Soutenir la réussite des jeunes », dont  
100 000 dollars injectés en 2022.
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Organisme : CALACS Vallée-de-la-Gatineau 
	 (Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel)

Le projet de l’organisme vise à embaucher une intervenante pour les femmes des premières 
nations âgées de 12 ans et plus, qui ont subi des agressions à caractère sexuel récentes 
ou passées. Cette ressource d’expertise offrira également des ateliers de prévention et de 
sensibilisation, en plus de l’accompagnement des victimes et de leurs proches.



DÉVELOPPEMENT 
PHILANTHROPIQUE
ET CAMPAGNE
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LA CAMPAGNE
2021-2022

Durant cette dernière année, nous avons 
connu un résultat de campagne record 
avec plus de quatre millions collectés 
auprès des citoyens, des entreprises, 
des organismes publics et des syndicats 
et dans les milieux de travail! 

Nous avons aussi renoué avec les 
activités grand public, organisées 
avec enthousiasme par le Président 
de campagne, Jean-Rock Beaudoin, 
Président de Slush Puppie Canada. 
Cette campagne 2021, menée avec 
les membres du cabinet, a rayonné 
d’énergie, d’optimisme et d’ambition 
mobilisatrice. Merci spécial à Jean-
Rock Beaudoin qui en a été le grand 
chef d’orchestre. Son engagement, son 
soutien, son leadership et sa grande 
générosité nous ont mené à nous 
surpasser pour atteindre cet ambitieux 
résultat.

• 1er grand Spin-o-thon au profit de  
	 Centraide Outaouais

Le 28 octobre 2021, Jean-Rock Beaudoin, 
Président de campagne de Centraide 
Outaouais donnait rendez-vous aux plus 
sportifs à La Sporthèque pour une collecte de 
fonds sous le signe du dépassement de soi. 
Au programme, deux heures de spinning, de   
5 h à 7 h. Les sportifs inscrits étaient entraînés 
par deux coachs de haut niveau et ont pédalé 
dans une ambiance détonante. L’expérience 
unique aura permis de collecter 105 000 
dollars grâce aux participants individuels 
et aux entreprises qui les ont parrainées !  
Merci à La Sporthèque de leur soutien et 
accompagnement.

• Mardi Je donne

Mardi je donne est la journée nationale du 
don, elle ouvre chaque année la période des 
fêtes, très propice au don. En ce jour de la 
générosité, Centraide Outaouais mobilise 
depuis plusieurs années la communauté 
pour le programme Habits de Neige.

En 2021, ce sont... 83 613 dollars qui ont été 
collectés pour le programme Habit de neige, 
soit une augmentation de 117% par rapport 
à l’an dernier ! Cela représente près de 1400 
habits de neige offerts aux enfants de notre 
communauté. Le record de don a été attribué 
aux courtiers immobiliers de l’Outaouais 
qui ont réussi à collecter à eux seuls 51 838 
dollars. 



• Soirée des mises

Le 2 décembre 2021, 
le Président de 
campagne, Jean-Rock 
Beaudoin, organisait 
à l’Atrium de Zibi un 
encan de prestige. Une 

soirée extraordinaire inspirée par un lieu 
riche d’histoire qui a fait monter les mises…  
Au total, 125 000 dollars auront été remis à 
Centraide Outaouais lors de cette soirée.

• La guignolée des Médias dans la 
	 Vallée de la Gatineau

Organisée le 3 décembre, la Guignolée des 
médias à Maniwaki et Gracefield a récolté 
cette année 6 000 dollars, un record de 
dons depuis plusieurs années ! Une belle 
réussite que Centraide Outaouais doit à 
Sonny Constantineau, membre du conseil 
d’administration et du cabinet de campagne 
de Centraide Outaouais et à la mobilisation 
des bénévoles sous le leadership de Mélissa 
Vachon, directrice générale de l’organisme 
Jeunesse Sans Frontières Vallée de la Gatineau.

Les activités organisée par Centraide Outaouais

• On bouge pour les Jeunes

L’activité On bouge pour les jeunes 
organisée par la Banque Nationale, en 
collaboration avec Centraide de l’Est de 
l’Ontario et Centraide Outaouais a été créée 
dans le but de rassembler les membres de 
la communauté pour aider les jeunes de 
notre communauté dans le besoin.  

Cette activité virtuelle, qui en est à 
sa deuxième année, encourage les 
participants à bouger tout en sensibilisant 
les citoyens de l’importance des dons pour 
servir la réussite des jeunes de la région.

Entre le 2 et le 15 mai 2022, 483 participants 
ont fait des randonnées pédestres, du vélo, 
de la danse, de la course, de la nage et plus 
encore dans le cadre de l’activité On bouge 
pour les jeunes. L’objectif de 10 millions de 
pas a été dépassé en moins de cinq jours 
pour franchir au final plus de 35 millions 
de pas!  Cette année, un total de 68 505 
dollars a été recueilli dont la moitié sera 
versé à Centraide Outaouais.
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LES INITIATIVES EN MILIEU DE TRAVAIL 

Canadian Tire, un appui qui fait chaud au cœur!

Grâce au marchand propriétaire Canadian Tire du Plateau, Centraide 
Outaouais a bénéficié de l’appui de la Fondation Bon départ du Québec dans 
le cadre du programme Dons aux organismes de bienfaisance, créé afin 
de venir en aide à des organismes de bienfaisance des communautés des  
100 magasins Canadian Tire du Québec. Cette année, une aide financière de 
10 000 dollars a été versée dans le cadre du programme « Habit de neige » 
pour permettre aux familles à faible revenu de se procurer un habit neuf pour 
leurs enfants âgés de 2 à 13 ans.

Un don généreux de PME Internotaires Gatineau pour le programme  
Retour en classe.

Cette année, Centraide Outaouais a reçu un don de 10 000 dollars investis 
pour le programme Retour en classe.  Ce programme, c’est 95 000 dollars 
investis annuellement pour 2300 enfants. Le don de PME Internotaires 
Gatineau nous permet d’aider 230 enfants pour que les tout-petits puissent 
avoir le matériel nécessaire pour la rentrée scolaire à l’automne, comme tous 
les autres enfants. Grace à ce don, on encourage la persévérance scolaire 
qui entre dans l’un de nos quatre champs d’action, favoriser la réussite 
des jeunes.

La Boutique Chapman et Centraide Outaouais, unis pour la communauté.

Pour la deuxième année consécutive, Centraide Outaouais et Boutique 
Chapman ont renoué leur partenariat pour la campagne 2021 !

Tout au long du mois de novembre, pour chaque achat de 500 dollars ou plus 
à la boutique, 25 dollars étaient remis à Centraide Outaouais. Ce sont 5 000 
dollars qui ont été collectés.
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MERCI D’AGIR ICI, AVEC CŒUR, POUR LES PLUS VULNÉRABLES.

LA BOUTIQUE CHAPMAN ET CENTRAIDE OUTAOUAIS : 
UNIS, ENSEMBLE, POUR LA COMMUNAUTÉ !

EN NOVEMBRE, POUR TOUT 
ACHAT DE 500$ OU PLUS À 
LA BOUTIQUE, UN MONTANT 

DE 25 $ SERA REMIS À 
CENTRAIDE OUTAOUAIS



GESTIONNAIRE DE PORTEFEUILLE
(agentes de liaison)
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La solidarité dans la communauté c’est aussi quand des partenaires précieux nous proposent 
d’intégrer, dans l’équipe de la permanence, leurs propres collaboratrices pour bénéficier de leur 
professionnalisme, leur expérience et leur réseau et ainsi soutenir notre mission.

Merci à l’Université d’Ottawa et aux Caisses Desjardins de l’Outaouais de leur fidèle soutien et 
de nous avoir offert la chance de bénéficier des qualités professionnelles et personnelles de 
deux de leurs collaboratrices Sherley Toussaint et Lise Turcotte-Bertrand.

Nous voulons souligner aujourd’hui l’implication de l’Agence du revenu du Canada qui, depuis 
près de 3 ans, nous a permis d’intégrer dans l’équipe de permanence l’une de ses fidèles 
collaboratrices pour venir soutenir et développer notre mission. Merci à Betty Rice !

Merci à tous de nous avoir accordé votre confiance, ce geste a fait la différence pour les 
résultats de notre campagne 2021 !



LES PRIX DE CAMPAGNE06

L’étoile de campagne
a été décernée aux Caisses 
Desjardins de l’Outaouais. 

Hydro Québec a été récompensé pour son appui global à 
Centraide Outaouais.

Louisiana-Pacific (MRC Vallée-de-la-Gatineau) s’est vu remettre 
le trophée de campagne en milieu de travail.

Flavie Beauchemin, Guillaume Jacques et François Coulombe de 
la STO, ont été nommés les étoiles individuelles pour leur rôle de 
directeurs de campagne des employés.

Pour la fonction publique fédérale, c’est le ministère Emploi et 
Développement Social Canada, qui s’est mérité le prix. 

Dans la catégorie Syndicat de l’enseignement, la palme a été 
remportée par l’École Polyvalente de l’Érablière. 

Le prix dans la catégorie Syndicat de la FTQ a été remis à Dino 
Lemay et Francine Bourré en remerciement de leur engagement 
depuis plus de 20 ans.

Chaque année, Centraide Outaouais souhaite 
reconnaître l’implication des bénévoles 
pour l’énergie donnée, les remercier de leur 
engagement et de leur travail exceptionnel par 
la remise de prix de reconnaissance. 

Voici les étoiles de campagne 2021 qui ont 
brillé par leur dévouement, leurs actions et qui 
ont donné de l’éclat dans le ciel de Centraide 
Outaouais et des 88 organismes appuyés.

p.24 Rapport à la communauté 2021-2022



Cette année, trois nouvelles étoiles ont été décernées, soit :

Les deux initiatives de l’année reviennent à Mardi Je donne en faveur du programme Habit de 
neige, initiative particulièrement portée par Karine Séguin et Martin W. Simard de la chambre 
immobilière de l’Outaouais et au premier Spinothon organisé à La Sporthèque, porté par le 
Président de campagne, Jean-Rock Beaudoin.

Le prix coup de cœur remis à Madame Guylaine Lapointe et Monsieur 
Normand Poirier de Toyota Gatineau.

Toyota Gatineau est reconnu pour son soutien et ses actions envers la communauté, comme 
nous pouvons le lire sur le slogan de la concession automobile : « La famille et l’amour, des 
valeurs sûres ». En 2021 et en 2022 à nouveau, Centraide Outaouais a bénéficié de la grande 
générosité de cette famille d’entrepreneurs qui a mis à la disposition de l’équipe une voiture 
Toyota pour effectuer ses déplacements professionnels. Mais l’histoire ne s’arrête pas là... 
Pour soutenir la mission de Centraide Outaouais et sensibiliser la population à l’importance du 
don pour ceux qui en ont besoin, Toyota Gatineau a offert à notre organisme deux panneaux 
publicitaires grand format le long de l’autoroute, pour plusieurs mois.
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DES FEMMES ET DES HOMMES 
ENGAGÉ(E)S DANS NOTRE MISSION07

Conseil d’administration

Comité audit et finances

Comité des communications

Cabinet de campagne

Comité de planification 
stratégique

Comité CARO

Comité gouvernance

Murielle Brazeau – présidente
Élaine Dupras - vice-présidente
Chantal Grenier – trésorière
Sonny Constantineau – secrétaire
Jean-Rock Beaudoin – président de campagne 2021
Caryl Green – administratrice
Jean-Philippe Grenier – administrateur
Céline Gauthier – administratrice
Hugo Lemay – administrateur
Lawrence Cannon – administrateur
Sarah Paquet – administratrice
Sébastien Fugère – administrateur
Simon Lavigne – administrateur
Renée Amyot – administratrice
Bob Rioux – administrateur, président sortant de campagne
Magali Picard – administratrice
Nathalie Lepage – directrice générale Centraide Outaouais 

• FIN DE MANDAT • 
Marie-Josée Carrier, Lise Gauvreau, Jonathan Binet

Chantal Grenier, trésorière
Simon Lavigne

Céline Gauthier, présidente
Caryl Green

Jean-Rock Beaudoin – président
Karine Silva – vice-présidente 

•PRÉSIDENTS DE DIVISION • 
Benoit Lauzon – Affaires municipales et MRC Papineau
Caryl Green – MRC-des-Collines
Jane Toller – MRC du Pontiac
Sonny Constantineau - MRC-Vallée-de-la-Gatineau
Denis Harrisson – Éducation
France Labine – CCMTGC
Nicole Chaput – Santé et services sociaux
Stéphane Viau – Organismes communautaires
Roger Lafrenière et Claude Gauthier - Services financiers, profes- 
	 sionnels et immobiliers
Karine Silva
Nicolas Brisson – Construction et ingénierie
Alex Silas – AFPC
Dino Lemay – FTQ
Marie-Chantale Duchaussoy - Syndicat de l’enseignement 
	 de l’Outaouais

Lawrence Cannon, président
Simon Lavigne
Sarah Paquet

Renée Amyot (présidente du CARO)
Hugo Lemay
Sonny Constantineau
Jean-Philippe Grenier

Elaine Dupras, présidente
Murielle Brazeau
Sonny Constantineau
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Membres externes
France Labine - MBA
Mélanie Cabana - CPA
Me David-Alexandre 
	 Lamirande-Lamontagne

Membres externes
Jane Cyr 
Lucie Gilbert 
Sébastien Guérin 
Bob Rioux



Comité des allocutions et relations avec les organismes 
(CARO)

Bénévoles engagés

Partenaires généreux

Coordonnateurs : 
Rachel Larabie-Lesieur

Danielle Labbé
Élise Amyot

Luc St-Laurent
Mark Pecek

Suzanne Lafond
Lucie Lafleur

Lecteurs financiers : 
Anabelle Vyimana
Fatoumata Kabore
Emile Sabushimike
Angela Hachache

Michel-Olivier Boivin
Georges Pierre-Louis

France Labine

Représentants 
de la communauté : 

Joanne Papineau
Michel Tarte

Ashkan Salehzadeh
Vickie Farrugia
Martin Clément
Hayet Laggoune
Lorraine Goulet

Me Sophie Leblanc
Bruno Bonneville

Marc Gervais
Colette Dubois

Martin W. Simard
Karine Séguin
Yves Brassard

Claude Tremblay
Lise Gauvreau

Donald Roy
Gilles Villeneuve

Me Michèle Lafontaine
Sophie Dionne
Alain Frechette 
Alexandra Pilon 
André Charron 
Byanka Dixon

Carol Anne Bernier Caroline 
Bertrand 

Caroline Forgues 
Caroline Genois 
Claude Masson 

Daniel Brunet 
Diane Côté Sauvageau 

Diane St-Louis 
Esther Clérin 

Francine Tremblay 
Gaëtan Racette 
Gilles Lafrance 
Hélène Brazeau 
Hélène St-Louis 

Isabelle Deslauriers 
Jean-François Genois

Joël Lapensée
Julie Deslauriers

Loriane Robertson

Lucie Bergeron
Marc Sabourin

Marie-Andrée Labelle
Mathieu Gaudreau

Nadine Larivière
Nancy Boudrias
Patrice Mariat

 Raymond Pitre
Robert Brisebois

Roch St-Jacques Stéphanie 
Romain

Sylvain Lepage
Yannik Dufour

Slush Puppie Canada
Desjardins

Gazifère
Mathieu Lacombe
Robert Bussières

Maryse Gaudreault
Marcil Lavallée

Stéphane Bisson
La Sporthèque

Imprimerie Vincent
Cogitaction
Perfecson

Pixel
Toyota Gatineau

Famille Charles IGA et IGA extra
 Université d’Ottawa

Tonik web studio
Radio Canada

journal Le Droit,
104.7 Outaouais

94.9 Rouge
CHGA

RNC Médias
 In médias

The Low Down
le journal des 2 Vallées

le Bulletin d’Aylmer
Albion

NB Communication
Canadian Tire du Plateau

l’École des métiers spécialisés d’Asticou
les produits Ducharme

Miss Marmelades
François Lambert

La Paysannerie Inc.
Brasserie artisanale Gallicus

 Verger Croque-Pomme
 ChocoMotive

Fine et Fûtés / William J Walter Buck.
La Trappe à fromage

Note : Ceci est une liste non exhaustive des bénévoles et, malgré notre bonne volonté, il est fort possible que certains noms nous aient échappés. 
Si c’est votre cas, svp communiquer avec nous afin que nous puissions l’ajouter à notre liste.

Représentant des organismes : 
Alain Lamarche – APICO

Suzanne Dazé – PATRO de Fort-Coulonge/Mansfield
Andréanne Fournier - Centre Actu-Elle

Nathalie Faubert – Banque alimentaire de la Petite-Nation
Mélissa Vachon – Jeunesse Sans Frontières de la Vallée-de-la-Lièvre

Bettyna Bélizaire – AFIO
Nadou Grace Lawson – AFIO

Comité de réflexion pour la révision
 du processus d’allocation :
Renée Amyot (présidente)

Agathe Lalande
Jonathan Binet

Élise Amyot
Émile Vallée
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info@centraideoutaouais.com 
Tél. | 819 771-7751 

Sans frais | 1 800 325-7751 
74, boul. Montclair, Gatineau QC  J8Y 2E7 

centraideoutaouais.com


