
Face 
à l’insécurité 
alimentaire,
ne soyons



UNE ACTION GLOBALE
4 CHAMPS D’ACTION 

ASSURER  
L’ESSENTIEL

BÂTIR DES MILIEUX  
DE VIE RASSEMBLEURS

BRISER  
L’ISOLEMENT SOCIAL

SOUTENIR LA  
RÉUSSITE DES JEUNES

1 2

3 4



L’an dernier, 65 000 personnes ont reçu de l’aide grâce à vos dons !  

1 354 296 kg de nourriture ont été distribués en Outaouais, soit une 
augmentation de 54 % par rapport à l’an dernier.

21 221 jeunes ont participé aux activités, ateliers et cours des 
organismes soutenus par Centraide Outaouais, tels que des activités 
parascolaires, des clubs de devoirs, des ateliers de cuisines, etc. 

352 personnes aînées ont reçu des services d’accompagnement-
transport pour leurs rendez-vous médicaux ou pour aller à l’épicerie.

4 $ PAR PAIE, SOIT 104 $ PAR ANNÉE

10 $ PAR PAIE, SOIT 260 $ PAR ANNÉE 
Permet à 7 jeunes de participer au programme Bouffée d’oxygène qui 
vise à favoriser la persévérance scolaire en misant sur l’estime de soi 
et la motivation des jeunes.

PORTRAIT DE LA COMMUNAUTÉ 

160 DEMANDES 
D’AIDE APPROUVÉES 
VIA NOS DIFFÉRENTS 
FONDS D’URGENCE 

LIÉS À LA PANDÉMIE 
DE COVID-19.

83 ORGANISMES 
ET 8 PROGRAMMES 
ET PARTENARIATS 
POUR SOUTENIR 
LES PERSONNES 
VULNÉRABLES

C'est 104 repas chauds distribués pour la population vulnérable, ce 
qui permet à plus d'une centaine de personne de se procurer des 
repas nutritifs au coût de 1 $.



Voilà pourquoi Centraide Outaouais soutient 48 organismes
qui ont pour mission d’aider les familles et les jeunes.

Un investissement annuel de
1 427 716 $


