
  

MRC PONTIAC

L’Isle-aux-Allumettes

Mansfield-et-
Pontefract

Fort -Coulonge

Campbell’s Bay

Bryson

Shawville
Clarendon

Bristol

Rapides-des-
Joachims

 

MRC DE LA VALLÉE-
DE-LA-GATINEAU

Maniwaki

Bois-Franc

Gracefield

MRC DES COLLINES-DE-L’OUTAOUAIS

MRC PAPINEAU

Pontiac

La Pêche Val-des-Monts

Cantley

Chelsea

L’Ange-
Gardien

Notre-Dame-
de-la-Salette

Thurso Plaisance

Ripon Saint-André-
Avellin

Papineauville

Montebello
Fassett

Ville de Gatineau

Accompagnement des femmes immi-
grantes de l’Outaouais (AFIO)

Accueil-Parrainage Outaouais (APO)

Association coopérative d’économie 
familiale de l’Outaouais
Association pour l’intégration commu-
nautaire de l’Outaouais (APICO)
Association québécoise des troubles 
d’apprentissage, section Out. (AQETA)

BRAS Outaouais

Centre d’aide et de lutte contre les 
agressions sexuelles de l’Out. (CALAS) 
Centre d’intervention en abus sexuel 
pour la famille (CIASF)
Centre d’intervention et de prévention 
en toxicomanie de l’Outaouais (CIPTO)
Centre de détresse d’Ottawa 
et la région
Donne-toi une chance : Maison Ox-
ygène Outaouais

Entraide familiale de l’Outaouais

Entre Deux Roues

Équipe Soutien-famille

Espace Outaouais

Le Gîte Ami

Les Apprentis (Centre d’apprentissage 
pour la déficience intellectuelle)

Les Œuvres Isidore Ostiguy

Tel-Aide Outaouais

Vallée Jeunesse

WWW.CENTRAIDEOUAIS.COM  |     

AREAS OF ACTIVITY 4 FIELDS OF ACTION

REGIONAL ORGANIZATIONS

2 887 980 $
INVESTED IN REGIONAL ORGANIZATIONS SINCE 2022
Including the amounts for Back to School program and Snowsuit Fund.

PROVIDING THE BASICS SUPPORTING YOUTH SUCCESS BUILDING SUPPORTIVE 
ENVIRONMENTS

BREAKING SOCIAL ISOLATION

Food Safety
Educational success

Accommodation
Home and SEO

Social and professional  
integration
Community life and 
citizen involvement

Addiction prevention and  
harm reduction
Material donations

Psychosocial support
Prevention of abuse  
and violence


